MITA TYONOHJAUS ON?

TYONOHJAUS LUO TYONOHJAUS ON
TILAA JA KESKUSTELUA
VAIHTOEHTOJA ASIAKKAALLE

TARKEISTA ASIOISTA

TYONOHJAUS ON

DIALOGISTA
TYONOHJAUKSESSA TYONOHJAUS ANTAA
POHDITAAN TYOHON VOIMAVAROJA JA
LIITTYVIA ASIOITA LISAA HYVINVOINTIA
Tyonohjaus
on
VASTAUKSET OVAT luottamuksellista
OHJATTAVALLA: TYONOHJAUS TUKEE
TYONOHJAAJA ASIAKKAAN
HERATTELEE MUUTOSKYKYA

KYSYMYKSILLA

e Mita toivoisit, etta tybnohjaus on ja mita se
ei ainakaan ole?

e Mista kaikesta haluaisit tandaan
keskustella?

e Miten sinun kannattaisi nyt olla, etta

jatkossa olisi helpompaa?

Kuka muu voisi auttaa sinua tassa?



KUKA MINA OLEN?

Olen Heli Kurikkala, voimavarakeskeinen tyénohjaaja. Minulle
on tarkead, etta yhteistybmme kautta toimijuutesi vahvistuu ja
|6ydét uusia vélineita seka voimavaroja tukemaan
hyvinvointiasi. Koulutustaustaltani olen kasvatustieteiden
maisteri. Olen toiminut sivutoimisena yrittajana vuodesta 2013.
Olen opiskellut tyén ohessa myds opettajaksi ja opinto-
ohjaajaksi tydskennellen pitkd&n naissa tehtavissa. Koko
tyodurani olen ollut vuorovaikutuksen ja ohjauksen kentalla.
Talla hetkella tydskentelen Oulun yliopistossa,
Mikroyrittdjyyden tutkimuskeskuksessa, tutkijana.Teen
parhaillaan my6s vaitdskirjaa, jonka aiheena on
menestyneiden perheyritysten johtajana kasvaminen. Olen
kiinnostunut erityisesti yrittdjan jaksamisen ja hyvinvoinnin
tukemisesta tyonohjauksen keinoin. Vahvuuksiani ovat
yrittajyyden tuntemus, urasuunnittelu, johtaminen seka kykyni
olla ihmisté lahella. Perheeseeni kuuluu kolme lasta, puoliso,
ja karvainen koirakaveri. Mytty-hankkeeseen sisaltyva
tyonohjaus on yrittgjalle maksutonta ja se toteutetaan
etayhteydella.

Ota rohkeasti yhteytta! Etsitaan vastauksia yhdessa!

- Heli
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